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Herne, 2016

Verbindliches Angebot fur einen Bildungsurlaub nach AWbG

Der Begriff Bildungsurlaub unterteilt sich in ,,Bildung® und. ,Urlaub* - beides kommt nicht zu
kurz. Teambildung und Teamarbeit in freier Natur, gespickt mit Sicherheitstraining auf Schritt
und Tritt. Hey Little, zwei Ubernachtungen im Zelt.

Zum Programm gehoért bewusst die Minimalisierung von (blichen Anspriichen. Alles findet in
der Natur statt (Angebote beachten). Durch motorische Betétigung und die Auseinander-
setzung mit den eigenen Fahigkeiten und Angsten versuchen wir gemeinsam den Weg zur
Harmonisierung und Stabilisierung der Persénlichkeit jedes Einzelnen zu finden. Geistige
und korperliche Bewegung im Einklang mit der Natur, ,Bewegung im Fluss" am Fluss. Unser
Schliisselsatz: Trau dich, das kannst du — wenn nicht, erbitte dir Hilfe. Mache neue
Erfahrungen und entwickle dich weiter. Stillstand ist Riickstand.

Wir sind ein eingelibtes Team und unterstiitzen, wo es nétig ist, unaufféllig bei Bedarf, bei
erkennbarer Notwendigkeit, aber auch nicht mehr. Wir erhoffen uns, dass die Teilnehmer die
~Flamme* der positiven Erfahrungen weitertragen.

Die Kurse sind buchbar von Montag bis Mittwoch oder Mittwoch bis Freitag. Beginn jeweils
um 11:00 Uhr.

Ansonsten sind wir auch flexibel wenn es um Termine und Uhrzeiten geht.

Veranstaltungen fiir Privatpersonen sind nattirlich auch an Wochenenden und in den
Ferien méglich.

Wer schon einmal zwei Nédchte im Zelt bei Wind und Wetter in der freien Natur ausgeharrt
hat, weil3, dass es spannend wird. Aber keine Panik. Gemeinsam schaffen wir das. In
diesen Kursen werden viele Aspekte des Uberlebens angesprochen, ausprobiert und gelebt,
aber menschlich, ausgewogen und mit der gebotenen Sicherheit.



1. Tag

Begrii3ung der Teilnehmer — persénliche Vorstellung — Namenschilder - Vorstellung
des Gesamtablaufs — gemeinsames Mittagessen

Ausgabe von Zelt, Schlafsack, Luftmatratze, Kissen, Gummilatschen, drei
Miillsécke, 2 Dreiecktiicher, EH-Material, Regenumhang, zwei Handtlicher,
Kopfbedeckung, Rucksack usw. Wir sind auf Sie gut vorbereitet.

Notwendige Technik wird gestellt (Tépfe, Brenner, Besteck, Becher usw.)
Aufbau der Zelte

Holz sammeln, um ein Lagerfeuer zu entfachen

Aufgabenverteilung — Einzelaufgaben sowie Gruppenbildung
Ausgekliigeltes Fitness-Programm inkl. Selbstverteidigung

Geist, Kérper, Seele - Training mit patentierter Technik

Essen und Grillen bereiten und gemeinsam verspeisen

2. Tag

Gemeinsames Friihstiick, Riihrei & Co., alternativ Musli usw. und Getrdnke
(Sonderwiinsche aus gesundheitlichen Griinden bitte ankiindigen)

Gemeinsame Abfahrt nach Salzbergen zum Kanu Club (ca. 8 Km — ca. 11 Min.)
Vor Ort, Sicherheitseinweisung mit Schwimmweste

Ausgabe der Tour-Verpflegung pro Person fiir die

Flussfahrt (Stromabwaérts) ca. 5 Std.

2 Personen in einem Kanadier (unterwegs Teamwechsel erwiinscht)

Nach Ankunft im Camp Abendessen am Lagerfeuer mit Erfahrungsaustausch

3. Tag

Frihstiick mit Misli und Frichten und Getrénke
Ganzkérpertraining — ,Fit mit Sicherheit*
Mittagessen (Vegetarisch)

Riickbau

Abschlussgesprédch

Ausgabe der Urkunden

Heimfahrt am friihen Nachmittag

Gruppenstérke: bis 15 Personen



Das Besondere: Wéhrend der gesamten Tour wird vor Ort in jeglicher Situation
Erste Hilfe gelibt und geleistet. Alles nach Vorgabe der neuen EH-Regelung.
Hauptbegriff: Situationsgerechte Erste Hilfe — was geht?

Die Veranstaltung endet mit einer “NEUEN” Erste Hilfe-Bescheinigung. Gliltig fiir 2 Jahre.

Gliltig auch ftir den Betrieb, den Fiihrerschein usw. Fiir Arbeitgeber eine Win-Win-Situation,
denn wenn nach gesetzlichen Grundlagen im Betrieb (BG) unterichtet wird, haben

mindestens 90% keinen giiltigen EH-Schein. Also Bildung und Urlaub fiir 3 Tage!

Herr Nowak ist Ausbilder fiir Erste Hilfe — Brandschutz — Evakuierung - Kindernotfall —
DEFI nach BG-Richtlinien und vieles mehr. Entsprechende Lehrgénge werden von H-WN
auch in ihrem Betrieb, durchgefiihrt. Angemietete Schulungsrdume sind auch OK.

Ortliche Notfalladressen werden direkt nach der BegriiBung persénlich ausgehéndigt.
Veranstaltungsort, Zahnarzt, Hausarzt, Tierarzt, Apotheke, Klinik, Tankstelle/Werkstatt.

Bildungsurlaub: Jedem Arbeitgeber steht auf Antrag eine bezahlte Freistellung von finf
Arbeitstagen fur die Nutzung auf berufsnahe Angebote zu. Kénnen wir uns das leisten? Ja!
Mit einem Anteil von rund 22 Prozent am deutschen Bruttoinlandsprodukt ist Nordrhein-
Westfalen das Land mit der hdchsten Wirtschaftsleistung. Unser Angebot wirkt mobilisierend
fur ein lebenslanges Lernen.

Fir dieses Angebot ist der Veranstaltungsort: 48488 Emsburen / Ortsteil Listrup /
Anfahrt Gber im Emshook dann der Listruper Stral3e folgen bis zur Sichtung der Ems —
rechte Hand - Hinweis Fahne — Teich Lakemeier mit Schutzhiitte und Wiese.

Anfahrt und Heimfahrt gehéren nicht zum Angebot und missen selbst organisiert werden.

Die personliche Bekleidung sollte dem Vorhaben angepasst sein (Wind- und wetterfest und
Reserve).

Selbst mitzubringen: Sonnenbrille, Sonnenschutz, Antibrumm (halt 7 Std. vor — Test im
Fernsehen mit Ranga Yogeshwar), persénliche Hygiene, Notfall-Handy, eigene
Medikamente usw.

PS: ja, ein Koffer reicht fir 3 Tage!!l!!

Verhaltensaufféllige Teilnehmer werden aus Sicherheitsgriinden von einzelnen
sicherheitsrelevanten Angeboten ausgeschlossen. Entscheider ist der Veranstalter H-WN.

Medikamentenpflichtige Teilnehmer wenden sich bitte vertrauensvoll an den
Veranstaltungsleiter Heinz-Werner Nowak.

Auszug aus Wikipedia: Der aus dem Englischen stammende Begriff Survivals fiir Uberleben fasst Kenntnisse
und vor allem Fertigkeiten (iber BehelfsmalBnahmen zusammen, die ein voriibergehendes Leben in einer
Notsituation zumeist bei Natursportarten in der Wildnis wie beim Trekking sowie in lebensbedrohlichen
Situationen nach Naturkatastrophen ohne oder mit geringen Hilfsmitteln ermdéglichen sollen. Diese beinhalten vor
allem richtiges Verhalten vor und in einer Notsituation. Anwendung finden dabei Techniken und Hilfsmittel,
um die Befriedigung der menschlichen Grundbediirfnisse wie Wasser, Nahrung, Schutz und Wérme,
Orientierung und Rettung zu gewéhrleisten.

Uberleben fiir drei Tage, spatestens dann ist die Behorde soweit. Soweit die Planung.

Page 3



Auch im Betrieb, kaum zu glauben, kann es sehr schnell zu so einer Notsituation kommen

(z.B. Arbeitsunfall mehrerer Mitarbeiter, Feuer, Einsturz, Bombendrohung, Explosion,
Chemie, Geiselnahme, Ubergriffe durch unzufriedenen Kunden).

Die Teilnehmer unserer Angebote optimieren durch die Schulung ihre Dispositionen um mit

solchen Situationen besser klar zu kommen.

Sie treffen klare Entscheidungen und helfen mit Rat und Tat.

Mit freundlichen GrufRen

Angebote nur auf schriftliche Anfrage

Heinz-Werner Nowak

Konto: Sparkasse Herne

IBAN DE 08432500300001046911

BIC WELADED1 HRN

Betreff: Bildungsurlaub / Name — Termin

Oder Urlaub / Name — Termin (Selbstzahler)

Zahlungseingang spétestens vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn.

Die Anmeldung erfolgt namentlich und ist Verbindlich mit der Einzahlung
Riickzahlung ausgeschlossen — Nach Abzug der Aufwandkosten wird der Restbetrag
(nachweislich) fiir soziale Zwecke genutzt. Flir welchen Zweck genau entscheidet der

Veranstalter und eine Familientherapeutin spontan, nach Bedarf in Herne.

Ersatzperson bei Krankheit usw. ist O.K
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