herne

Personalhygiene

Die groRte Gefahr der Ubertragung von Krankheitserregern auf Lebensmittel geht vom
Personal aus.

Personen mit Ubertragbaren Krankheiten dirfen nicht im Lebensmittelbereich arbeiten.
Eitrige Wunden und Durchfallerkrankungen sind dem Betriebsinhaber oder seinem Vertreter
zu melden.

Die Hande sind regelmafig zu waschen und gegebenenfalls zu desinfizieren. Vor allem nach
jedem Toilettenbesuch, dem Kammen der Haare, Essen, Rauchen, Husten oder
Naseputzen, dem Umgang mit Abféllen, der Anwendung von Reinigungschemikalien, der
Verarbeitung von Rohwaren, dem Wechsel von unreinen zu reinen Bereichen.

Die Hande griundlich (nicht unter 30 Sekunden) waschen. Handgelenke, Unterarme und die
Haut zwischen den Fingern dabei nicht vergessen!

Es kommt beim Handewaschen aber auch besonders auf das wie an. Werden Seife und
Desinfektion getrennt angewendet, ist es wichtig, dass die Hande vor der Desinfektion
vollstandig getrocknet sind, da sonst die Desinfektionslésung verdinnt wird und dann
weniger wirksam ist. Wird jedoch ein Kombi-Préaparat benutzt, muss unbedingt auf die
vorgegebene Einwirkzeit geachtet werden. Wenn diese nicht eingehalten wird, ist eine
grundliche Handedesinfektion nicht gegeben.

Um eine mdglichst groRe Sicherheit beim Herstellen, Behandeln und Inverkehrbringen der
Lebensmittel zu gewdahrleisten, sollte jeder Mitarbeiter folgende weitere Punkte
berilicksichtigen:

Hand- und Armschmuck wéahrend der Arbeit ablegen

Fingernagel kurz und sauber halten und keinen Nagellack verwenden

Saubere Arbeitskleidung tragen

Arbeitskleidung taglich wechseln, bei Bedarf auch 6fter

Arbeitskleidung nicht auRerhalb des Betriebes tragen

Privatutensilien (Taschen, Kleidung, Schuhe, etc.) nicht in Produktions- und

Lagerraumen tragen bzw. aufbewahren

Haare durch Kopfbedeckung verhillen, lange Haare zusatzlich zusammenbinden

e Beim Husten und Niesen von den Lebensmittel abwenden (danach Handewaschen
nicht vergessen)

e Bei Verletzungen an Handen und Armen, die Wunden durch einen wasserdichten
Verband schitzen

e In Produktions- und Lagerrdumen nicht Rauchen, Essen und Trinken

e Unbefugte Personen keinen Zutritt zu Produktions- und Lagerrdumen gewahren
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